Prévention Santé Environnement - CAP - Collection Acteurs
de prévention - Ed. 2019

Liste des ressources

Thématique A - L'individu responsable de son capital santé

Chapitre 1 - Le systéeme de santé

- Vidéos :
Chapitre 1 - Activité numérique 1 - Le parcours de soin ¢ https://www.youtube.com/embed/zdCBQeWIScQ

- Corrigés :
Chapitre 1 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CHO1.docx

Chapitre 2 - Le sommeil, un rythme biologique

- Corrigés :
Chapitre 2 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH02.docx

Chapitre 3 - L'activité physique
- Vidéos :
Chapitre 3 - Activité numérique 1 - Au coeur des organes : le muscle, moteur du mouvement

https://www.youtube.com/embed/REWwSmnYuMO

- Corrigés :
Chapitre 3 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH03.docx

Chapitre 4 - Les addictions

- Chapitre 4 - Corrigés  PSE_CAP_Corrige_CHO4.docx

Chapitre 5 - La sexualité — La contraception

- Vidéos :
Chapitre 5 - Activité numérique 1 - Le fonctionnement du testicule ¢ https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/le-
fonctionnement-du-testicule-42.html

- Vidéos :
Chapitre 5 - Activité numérique 1 - Le cycle ovarien e https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/le-cycle-ovarien-111.html

- Corrigés :
Chapitre 5 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CHO05.docx

Chapitre 6 - Prévenir les infections sexuellement transmissibles

- Vidéos :
Chapitre 6 - Activité numérique 1 - Le virus du Sida : il faut le connaitre ¢ https://www.youtube.com/embed/30arumB5RLw

- Vidéos :
Chapitre 6 - Activité numérique 2 - Le Tuto : le préservatif masculin ¢ https://www.youtube.com/embed/MGmubia2MDO

- Vidéos :
Chapitre 6 - Activité numérique 2 - Le Tuto : le préservatif féminin e https://www.youtube.com/embed/RXvjjAEOLmk
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- Corrigés :
Chapitre 6 - Corrigés  PSE_CAP_Corrige_CHO06.docx

Chapitre 7 - L'alimentation adaptée a son activité

- Vidéos :
Chapitre 7 - Activité numérique 1 - Au coeur des organes : la digestion  https://www.youtube.com/embed/AnmHhWsGQdA

- Corrigés :
Chapitre 7 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CHO07.docx

Entrainement a la thématique A

- Corrigés :
Entrainement A - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_EntThA.docx

Thématique B - L'individu responsable dans son environnement

Chapitre 8 - Les ressources en eau

- Vidéos :
Chapitre 8 - Activité numérique 2 - Comment fixe-t-on le prix de I'eau en France ? ¢
https://www.youtube.com/embed/xwQLABxDE9U

- Corrigés :
Chapitre 8 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH08.docx

Chapitre 9 - Les risques majeurs

- Corrigés :
Chapitre 9 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH09.docx

Chapitre 10 - Les ressources en énergie

- Vidéos :
Chapitre 10 - Activité numérique 1 - Le changement climatique : comprendre ses causes et ses conséquences pour mieux réagir e
https://www.youtube.com/embed/NfaeoCORuzk

- Vidéos :
Chapitre 10 - Activité numérique 2 - C'est quoi I'empreinte carbone ? e https://www.youtube.com/embed/UqqBIsAUwfk

- Corrigés :
Chapitre 10 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH10.docx

Chapitre 11 - Le bruit au quotidien

- Vidéos :
Chapitre 11 - Activité numérique 2 - Systéme auditif ¢ https://www.youtube.com/embed/tGx1syJpp5k

- Audios :
Chapitre 11 - Activité numérique 3 - Fichiers sons e https://www.hear-it.org/fr/Ce-que-per-oivent-ceux-qui-ont-une-deficience-

auditive-ou-des-acouphenes

- Corrigés :
Chapitre 11 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH11.docx

Entrainement a la thématique B

- Corrigés :
Entrainement B - Corrigés  PSE_CAP_Corrige_EntThB.docx
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Thématique C - L'individu dans son milieu professionnel, impliqué dans
la prévention des risques

Chapitre 12 - Les différents contrats de travail

- Vidéos :
Chapitre 12 - Activité numérique 2 - Convention collective : comment la trouver et la comprendre e
https://www.youtube.com/embed/0sKIxGcD_ws

- Corrigés :
Chapitre 12 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH12.docx

Chapitre 13 - Les enjeux de la "santé et sécurité au travail"

- Corrigés :
Chapitre 13 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH13.docx

Chapitre 14 - La démarche de prévention appliquée a une activité de travail

- Corrigés :
Chapitre 14 - Corrigés * PSE_CAP_Corrige_CH14.docx

Chapitre 15 - La démarche de prévention appliquée a un risque spécifique au
métier

- Corrigés :

Chapitre 15 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH15.docx

Chapitre 16 - Les risques liés a l'activité physique du métier

- Vidéos :
Chapitre 16 - Activité numérique 1 - Prévention des TMS e https://www.youtube.com/embed/a4niEbOorAk

- Corrigés :
Chapitre 16 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH16.docx

Chapitre 17 - Les acteurs et les organismes de la prévention

- Vidéos :
Chapitre 17 - Activité numérique 2 - Intervenant(e) en prévention des risques professionnels ¢ https://www.polesantetravail.fr/nos-
metiers/intervenante-prevention-risques-professionnels/

- Vidéos :
Chapitre 17 - Activité numérique 3 - Les missions des CARSAT e https://www.youtube.com/embed/VEp_vfgmzYo

- Corrigés :
Chapitre 17 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH17.docx

Chapitre 18 - Le suivi médical des salariés et la vaccination

- Vidéos :
Chapitre 18 - Activité numérique 1 - Maladies infantiles : I'importance des vaccinations ® https://www.allodocteurs.fr/grossesse-
enfant/enfant/maladie-infantile/maladies-infantiles-les-adultes-aussi_9075.html

- Corrigés :
Chapitre 18 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH18.docx

Entrainement a la thématique C
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- Corrigés :
Entrainement C - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_EntThC.docx

Thématique D - L'individu consommateur averti

Chapitre 19 - L'assurance

- Vidéos :
Chapitre 19 - Activité numérique 1 - Les franchises, comment ¢a marche ? ¢ https://www.youtube.com/embed/DjcCIKX_KWU

- Vidéos :

Chapitre 19 - Activité numérique 1 - Le bonus-malus, comment ¢a marche ? e https://www.youtube.com/embed/Z1duX_y7CVU

- Vidéos :

Chapitre 19 - Activité numérique 2 - Comment choisir son assurance automobile ? ¢ https://www.youtube.com/embed/BnEnXYBR-

EU

- Corrigés :
Chapitre 19 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH19.docx

Chapitre 20 - Le budget

- Vidéos :
Chapitre 20 - Activité numérique 2 - Comprendre le crédit en 2 minutes ¢ https://www.youtube.com/embed/2a39X5zI14JA

- Corrigés :
Chapitre 20 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH20.docx

Chapitre 21 - Les achats

- Corrigés :
Chapitre 21 - Corrigés ® PSE_CAP_Corrige_CH21.docx

Entrainement a la thématique D

- Corrigés :
Entrainement a la thématique D ¢ PSE_CAP_Corrige_EntThD.docx
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