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Liste des ressources

Thématique A - L'individu responsable de son capital santé

Chapitre 1 - Le systéeme de santé

- Livre du professeur :
Chapitre 1 - Corrigé ¢ 09167388_002_chap01.doc

-Vidéo :
3 minutes pour comprendre la Sécurite sociale ¢ https://youtu.be/EMQ3fNyMxBE

- Vidéo :
[Décode-moi I'assurance sante] Le parcours de soin ¢ https://youtu.be/zdCBQeWIScQ

-Vidéo :
Le DMP, qu’est-ce que c’est ? o https://www.dmp.fr/patient/je-decouvre

Chapitre 2 - Les rythimes biologiques - Le sommeil

- Livre du professeur :
Chapitre 2 - Corrigé ¢ 09167388_003_chap02.doc

-Vidéo :
L'impact inquiétant des ecrans sur votre sommeil ¢ https://dai.ly/x28zfhk

Chapitre 3 - L'activtié physique

- Livre du professeur :
Chapitre 3 - Corrigé » 09167388 _004_chap03.docx

- Vidéo :
Au cceur des organes : le muscle, moteur du mouvement e https://youtu.be/REWwSmnYuMO

- Vidéo :
Au cceur des organes : les modifications physiques a I'effort ¢ https://youtu.be/7XWM-C61rxQ

Chapitre 4 - Les addicitions

- Livre du professeur :
Chapitre 4 - Corrigé » 09167388_005_chap04.docx

-Vidéo :
Systéme de récompense et addiction e https://youtu.be/mEuokfYOEHO

Chapitre 5 - La sexulaité - La contraception

- Livre du professeur :
Chapitre 5 - Corrigé ¢ 09167388_006_chap05.doc

-Vidéo :
Au coeur des organes : le cycle ovarien e https://youtu.be/9wK8G60rDZA
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- Vidéo :
Symptémes de nidation e https://youtu.be/2rODjovuX58

Thématique B - L'individu responsable de son environnement

Chapitre 6 - L'alimentation écoresponsable

- Livre du professeur :
Chapitre 6 - Corrigé ¢ 09167388_007_chap06.docx

-Vidéo :
La consommation raisonnée ou consommer de maniére éco-responsable ¢ http://youtu.be/FVxyAad_3N8?

Chapitre 7 - Les risques majeurs

- Livre du professeur :
Chapitre 7 - Corrigé ¢ 09167388_008_chap07.docx

-Vidéo :
DICRIM : un document pour connaitre les gestes qui sauvent ! e https://youtu.be/bs050g4P_rc

- Vidéo :
TutosRisques : Inondation e https://youtu.be/n-5ltuDogF4

- Vidéo :

TutosRisques : Kit de sécurité e https://youtu.be/8SGtruWuabo

Thématique C - L'individu acteur de prévention dans son milieu
professionnel

Chapitre 8 - Les enjeux de la "santé et sécurité au travail"

- Livre du professeur :
Chapitre 8 - Corrigé  09167388_009_chap08.docx

- Vidéo :
Les 9 principes généraux de prévention e https://youtu.be/qHPh1XWFrw4

- Vidéo :
Le Code du travail numérique e https://youtu.be/rMMYMK5zLRA

Chapitre 9 - Les notions de base en prévention des risques professionnels

- Livre du professeur :
Chapitre 9 - Corrigé » 09167388_010_chap09.docx

-Vidéo :
La sécurité, c’est notre histoire, n°2  https://youtu.be/ZkOOFddKI70

- Vidéo :
Quelle est la différence entre danger et risque ? * https://youtu.be/OHKWYsLUNJ8
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