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Comprendre et agir - Ed. 2022

Liste des ressources

THEMATIQUE A - L'INDIVIDU RESPONSABLE DE SON CAPITAL SANTE

Module Al - Le systéeme de santé

- Les audios :
Situation : A vous de jouer pour étre en bonne santé ! e Situation_audio_A1.mp3

- Les audios :
Synthése : Le systéeme de santé ¢ 167620_Synthese_audio_Al.mp3

- Les vidéos :
Activité 1 - Pause vidéo : Les décés liés a |'environnement e https://youtu.be/KUOcfstqzDo

- Les vidéos :
Activité 2 - Pause vidéo : Le 4e plan national santé-environnement (PNSE) ¢ https://youtu.be/bigBjSaQK9s

- Les vidéos :
Activité 3 - Vidéo cours : La sécurité sociale en 3 minutes e https://youtu.be/EMQ3fNyMxBE

- Les vidéos :
Activité 4 - Vidéo pour mieux comprendre : Le parcours de soins ¢ https://youtu.be/zdCBQeWIScQ

- Les vidéos :
Activité 4 - Vidéo cours : La carte vitale, bien |'utiliser pour réserver le systéme de santé ¢ https://youtu.be/STSDnH6LObM

- Les vidéos :
Mon carnet du PSE - Vidéo pour mieux comprendre : Ma carte Vitale, elle sert a quoi ? ¢ https://youtu.be/mlI2K8xfgLhE

- Les évaluations :
Evaluation : Le systéme de santé e 2de_PSE_A1_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf

- Module Al - Corrigés » 167620_009-024_A1l.pdf

Module A2 - Les rythmes biologiques et le sommeil

- Les audios :
Situation : Le sommeil de Martin e Situation_audio_A2.mp3

- Les audios :
Synthése : Les rythmes biologiques et le sommeil ® 167620_Synthese_audio_A2.mp3

- Les vidéos :
Activité 1 - Vidéo pour mieux comprendre : Rythmes biologiques ¢ https://youtu.be/kxKluom9rug

- Les documents :
Activité 5 - Document : Conseils pour bien dormir ¢ A2_Conseils_pour_bien_dormir.pdf

- Les évaluations :
Evaluation : Les rythmes biologiques et le sommeil ® 2de_PSE_A2_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf

- Module A2 - Corrigés » 167620_025-038_A2.pdf
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Module A3 - L'activité physique

- Les audios :
Situation : Alerte a la sédentarité ! e Situation_audio_A3.mp3

- Les audios :
Synthése : L'activité physique ® 167620_Synthese_audio_A3.mp3

- Les vidéos :
Activité 1 - Pause vidéo : Santé et activité physique e https://youtu.be/dNO0Q19NpgA

- Les vidéos :
Activité 2 - Vidéo cours : Le muscle, moteur du mouvement e https://youtu.be/REWwSmnYuMO

- Les vidéos :
Activité 4 - Pause vidéo : Sport et santé e https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/sport-et-sante-152.html

- Les sites :
Mon carnet du PSE - Site : Quel sportif es-tu ? e http://quelsportif.ucpa.com/

- Les évaluations :
Evaluation : L'activité physique ® 2de_PSE_A3_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf

- Module A3 - Corrigés ® 167620_039-054_A3.pdf

Module A4 - Les addictions

- Les audios :
Situation : Comment lutter contre les addictions ?  Situation_audio_A4.mp3

- Les audios :
Synthése : Les addictions ¢ 167620_Synthese_audio_A4.mp3

- Les vidéos :
Activité 2 - Vidéo pour mieux comprendre : Le circuit de la récompense ¢ https://youtu.be/2YVQ7G3LjM8

- Les vidéos :
Activité 3 - Pause vidéo : Plaisir et addiction  https://youtu.be/uklvFPGbLw4

- Les vidéos :
Activité 4 - Pause vidéo : Plan national contre les addictions e https://www.drogues.gouv.fr/la-mildeca/le-plan-

gouvernemental/mobilisation-2018-2022

- Les documents :
Activité 4 - Document : La réglementation sur le cannabis ® A4_La_reglementation_sur_le_cannabis.pdf

- Les documents :
Activité 4 - Document : La réglementation sur l'alcool ® A4_La_reglementation_sur_lalcool.pdf

- Les évaluations :
Evaluation : Les addictions ® 2de_PSE_A4_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf

- Module A4 - Corrigés ® 167620_055-070_A4.pdf

Module A5 - La sexualité et la contraception

- Les audios :
Situation : Une sexualité respectueuse et sans risque  Situation_audio_A5.mp3
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- Les audios :
Synthése : La sexualité et la contraception ® 167620_Synthese_audio_A5.mp3

- Les vidéos :
Activité 1 et 2 - Vidéo cours : Présentation des appareils reproducteurs ¢ https://youtu.be/tmOBmqvh-yl

- Les vidéos :

Activité 2 - Pause vidéo : La puberté o https://www.onsexprime.fr/Sexe-anatomy/La-puberte-ce-qui-change/Le-corps-se-
transforme

- Les vidéos :

Activité 2 - Vidéo pour mieux comprendre : Le cycle ovarien e https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/le-cycle-

ovarien-111.html

- Les vidéos :
Activité 3 - Vidéo cours : De la fécondation a la nidation e https://scolawebtv.crdp-versailles.fr/?id=58626

- Les vidéos :
Activité 4 - Vidéo cours : Et la contraception ? e https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/et-la-contraception-29.html

- Les vidéos :
Activité 4 - Vidéo bonus : Le préservatif  https://www.onsexprime.fr/Sexe-sante/Tout-sur-le-VIH-et-les-IST/Le-preservatif

- Les vidéos :
Activité 5 - Pause vidéo : La pilule du lendemain e https://youtu.be/5wMU2LcsxfU

- Les vidéos :
Activité 5 - Vidéo pour mieux comprendre : IVG : médicamenteuse, chirurgicale... * https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sexo-

gyneco/1167366-ivg-medicamenteuse-chirurgicale-definition-loi-veil-france-rdv-delai/

- Les évaluations :
Evaluation : La sexualité et la contraception ® 2de_PSE_A5_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf

- Module A5 - Corrigés ® 167620_071-090_A5.pdf

THEMATIQUE B - L'INDIVIDU RESPONSABLE DE SON ENVIRONNEMENT

Module B1 - L'alimentation écoresponsable

- Les audios :
Situation : Le gaspillage alimentaire e Situation_audio_B1.mp3

- Les audios :
Synthése : L'alimentation écoresponsable ¢ 167620_Synthese_audio_B1.mp3

- Les vidéos :
Activité 1 - Vidéo cours : Alimentation durable : des idées qui changent la vie e https://youtu.be/tQ0dwN-oJNU

- Les sites :
Activité 1 - Site : Mes fruits et légumes de saison ¢ https://mesfruitsetlegumesdesaison.fr/

- Les vidéos :
Activité 2 - Vidéo cours : Le gaspillage alimentaire o https://youtu.be/ _ET6U05bMG4

- Les vidéos :
Activité 3 - Vidéo cours : Les enjeux de la lutte contre le gaspillage alimentaire ¢ https://youtu.be/kU9I_PrwMaM

- Les évaluations :
Evaluation : L'alimentation écoresponsable ¢ 2de_PSE_B1_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf
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- Module B1 - Corrigés » 167620_091-104_B1.pdf

Module B2 - Les risques majeurs

- Les audios :
Situation : Var : I'incendie déclaré officiellement éteint e Situation_audio_B2.mp3

- Les audios :
Synthése : Les risques majeurs ® 167620_Synthese_audio_B2.mp3

- Les vidéos :
Activité 1 - Vidéo pour mieux comprendre : Aléa, enjeux et risques : quelle différence ? ¢ https://youtu.be/TD6JEqLBHR4

- Les documents :
Activité 2 - Document : DICRIM de Grimaud (Var) « B2_DICRIM_Grimaud.pdf

- Les évaluations :
Evaluation : Les risques majeurs ¢ 2de_PSE_B2_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf

- Module B2 - Corrigés ® 167620_105-116_B2.pdf

THEMATIQUE C - L'INDIVIDU ACTEUR DE PREVENTION DANS SON
MILIEU PROFESSIONNEL

Module C1 - Les enjeux de la santé et la sécurité au travail

- Les audios :
Situation : Jérdme et sa sécurité en milieu professionnel e Situation_audio_C1.mp3

- Les audios :
Synthése : Les enjeux de la santé et la sécurité au travail ® 167620_Synthese_audio_C1.mp3

- Les sites :
Activité 1 - Site : Les 118 tableaux des maladies professionnelles ¢ https://www.inrs.fr/publications/bdd/mp.html

- Les vidéos :
Activité 4 - Pause vidéo : Le colt d'un accident e https://youtu.be/sloP6xq9QsM

- Les sites :
Mon carnet du PSE - Site : Ameli (risques professionnels) ¢ http://www.risquesprofessionnels.ameli.fr/statistiques-et-
analyse/sinistralite-atmp.html

- Les évaluations :
Evaluation : Les enjeux de la santé et sécurité au travail  2de_PSE_C1_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf

- Module C1 - Corrigés » 167620_117-130_C1.pdf

Module C2 - Les notions de base en prévention des risques professionnels

- Les audios :
Situation : Julien et son accident du travail e Situation_audio_C2.mp3

- Les audios :
Synthése : Les notions de base en prévention des risques professionnels ¢ 167620_Synthese_audio_C2.mp3

- Les évaluations :
Evaluation : Les notions de base en prévention des risques professionnels ¢
2de_PSE_C2_Evaluation_Collection_Comprendre_et_Agir.pdf
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- Module C2 - Corrigés » 167620_131-144_C2.pdf
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