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Pourquol faut-il savoir décoder
les étiquettes des produits alimentaires ?

Objectif : décoder les étiquettes des produits alimentaires.

TU SHiS SALOME TENEPEUX PRS | QUOL ANATS 2

HANGER N'iHPORTE QuUoL, JESLIS

RUERGHGUE AU GLUTEN ET ENPLLS
J'ESSAYE DE NE PASTANGE

-
REGARDE SUR
L' ETIQUETTE

GLUTEN...GLUTEN, OU JE TROWE
G HOLZ POIDS ... CONSERVATION. ...
DES ADRESSES ... DES CHIFFRES... LA

S'iLY DU BLE CEST
GQUiLY A DL GLUTEN.
ET REGARDE BUsSs LH
JHLEUR ENERGETIQUE .

Lire la bande dessinée et indiquer :

» les éléments que Salomé a repérés sur I’étiquette :

TU VIS 1Ly A NOTE “FARNE OE BLE™

PONC (LY A DL GLUTEN. ET POUR

JRLEUR ENERGETIQUE, CEST GA!,
A

o+ . CELA INDI@UE L ENERGIE QU APPORTENT

LES COOKIES | i€, TU VOIS QUE CELA APPORTE
BERLCOLP TROP D'ENERGIE . TUSAIS
CoHNE 1E SUIS GCURMANDE.! DONC CES

COOKIES-LA NE SONT PAS PooR Mol /

Le.poids, lea.conseils. de.conservation,. des.adresses, des. chiffres, |a liste.des.ingrédienta..............

» les éléments qu’Anais souhaite que son amie trouve :

Savoir.glly.a.du.gluten.et.connaltre la.valeur énergétique. des. coKIES. ...

» la définition de la valeur énergétique sur une étiquette d’un produit, selon Anais :

THEME 1: Manger



Quelles sont les informations que I'on trouve sur une étiguette

de produit alimentaire ?

Objectif : classer les informations obligatoires et facultatives d’une étiquette de produit alimentaire.

0 Consulter le DOC. 1, puis distinguer, dans le tableau suivant, les informations
obligatoires et facultatives d’une étiquette de produit alimentaire.

INFORMATIONS OBLIGATOIRES

INFORMATIONS FACULTATIVES

Dénomination.de.vente. ..o
Foide. net.ou.quantité Nette. ...
RLUO e
Numéra.de lot.de fabrication. ...
Liste.des.ingrédiento. ..o,
Nom.et.adresse. du.fabricant.et.du..........cco......
distributeur. origing. du.produit. ...,
Rl
Conseile. dutiliaation. ..o
Coneeils.de.conservation. ...,

Informations. nutritionnelles. ..o,

OO o 7 =22 O
Les.signes. de.qualités. les.labela. ...

9 Expliquer pourquoi I'une des étiquettes du DOC.1a une DLC et I'autre une DLUO.
Le.hamburger.a.une. DLC. car.cest. un.produit péricsable. e paquet. de.céréales.a.une RLUQ........

0 Proposer 3 autres exemples de produits alimentaires ayant une DLC
et 3ayant une DLUO:

Exemples de produits portant une DLC : ....viandes........ .. yaourte..... -produite.fraia....

Exemples de produits portant une DLUO: ......... ZITTol0 11 7= SN 804A5......... ... CQNaErVES.....

O A I'aide de vos connaissances, expliquer pourquoi certains produits alimentaires

n’ont pas besoin de conseils d’utilisation ou de mode d’emploi :
Certaine.produits. alimentaires nécessitent. une. cuigsan.ou.une préparation, voire. un. mélange.......
avec.dautres. produite.alimentaires, alars.que. dautres. encore. daivent. juste &Lre. consommeés......

Tel8.quelS (€X.:.UN. PAGUEL. A IGGIIES).........coooii s

Q L'une des étiquettes du DOC. 1 présente un label de qualité (viande bovine d’origine
francaise). Enumérer, d’aprés vos connaissances, d’autres exemples de signes de
qualité ou de labels que I’on peut trouver sur les étiquettes de produits alimentaires.

Lakel rouge. produit.de lannée, produit. du Lerroin. commerce. équitable, appellation darigine...........
GOUTEOIEE vt
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m Les mentions présentes sur les etiquettes de produits alimentaires.

Poids net (ou quantité nette)
e

DLUO (Date Limite
d’Utilisation Optimale) ou « &
consommer de préférence
avant le » : indique la date
jusqu’a laquelle le produit
conserve ses propriétés

(il reste sans danger pour la
santé au-dela de cette date, -
mais peut avoir un godt ou
une texture différente).

Marque du produit

v

Liste des ingrédients par Code-barres pour
identifier le produit,

notamment a la caisse

ordre d’importance décroissant >
(mention des ingrédients
allergénes) ~
Nom et adresse du fabricant f L

Nom et adresse du
dis.tri_buteur .
origine du produit

. Numéro de lot
de fabrication pour

Dénomination de vente : Signes de qualité, labels
description de I'aliment, Sont présents si le produit respecte
de son usage, de son état... les normes imposées. Exemple :

Agriculture Biologique, viande bovine
d’origine francaise...

la tracabilité du produit
4

Informations

nutritionnelles :
par exemple la valeur
énergétique

Conseils d’utilisation

ou mode d’emploi :

pour les produits qui nécessitent
une préparation ou une cuisson.

P _ ‘\ oy Y . |
I?LC (Dat(j. Limite de ansomma Na®y |
tion) ou « a consommer jusqu’au », A
concerne les produits périssables

et indique un délai au-dela

duquel la consommation du
produit présente un danger pour \

la santé. A .
conseils de conservation

pour les produits périssables
(surtout produits frais et surgelés)

Légende :

[ Informations obligatoires [__] Informations facultatives
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W Quels types d’informations peuvent nous étre utiles ?

Objectif : repérer différentes informations d’une étiquette de produit alimentaire.

€@ compléter le tableau suivant a I'aide des informations présentes sur le produit
alimentaire du DOC. 2.

Type d’information Cookies de Bio Curry

La dénomination 16 biacuite.aux pépites. de.chocolat. et. au.quinoa.isaug.de......................
de vente du produit [agriculEure PIOIQGIAME ....ccooovooeeeeeee e
Efzsein”t%rédie”ts Farine.de blé, sucre.de canne et pépites.de. chocolabu. e,
M O T AT O I | e
L'adresse du fabricant BEAOO. 77T OO MNMEII ..o
A congommer.de.prétérence. avant. e BUQBI200 e
La DLUO
Les signes de qualité Agriculture biologique,.saveur.de S aonée. 20 ...

ou labels présents

9 A I'aide du DOC. 2, préciser ce qu’il convient de faire lorsque I’on souhaite jeter
I’emballage de ce produit.

l.faut. jeter la.barquette.et.le.film.plastigue.et.recycler.le.carton.par.un fri. sélectif. ...l

J ENSEMBLE
PENSEZ
AUTRI!

REDUISONS Lisact
ENVIRONNEMENTAL
DES EMBALLAGES

DE L'ANMNEE
4 Godté par un jury

¢ de consommateurs

deBioCurry |

.. A JETER

L

16 biscuits aux pépites de chocolat
et au quinoa issus
de PPagriculture biologique

-

Ingrédients : Farine de bléx (58 %),
sucre de canne *,

pépites de chocolat (10 %),
matiére grasse végétale* (palme),
farine et flocons de quinoa* (6 %),

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

lait écrémé en poudre*, & .
carbonate, acide d’ammonium,
tartrate de potassium, carbonate,
acide de sodium, sel marin,
ardme naturel de vanille.

*: issu de I’agriculture biologique

Pépites
de chocolat

BIO Curry
BP 100
77000 Melun
Contact : www.biocurry.com
A consommer de préférence
avantle

31/03/2015

Ce produit est un produit fictif.
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Q Indiquer, pour les 3 produits suivants, les mentions particuliéres précisées
sur leurs étiquettes.

e N e B\ e A\
contient. Q. de.matieres. contient.2o%.de.ael.en...... caontient.de.la.viande........
Rz ot meing. par.rappeort.2.la...... 1QQ%. pur.poulet............
.................................................... moyenne.de.la.catéqorie... SANG.POLC e

R ) R — ) R —— )

O Comparer les valeurs énergétiques des produits alimentaires A et B du DOC. 3
et indiquer les produits les plus caloriques. Conclure.

Les barquettes les plus caloriques sont .lea.barguettes. Chocolat/noiaeiive.

Il faut donc préférer les barquettes .2.1a.pulpa.de.fralga.

© comparer les valeurs énergétiques des produits alimentaires C et D du DOC. 3
et indiquer les produits les plus caloriques. Conclure.

Les biscuits les plus caloriques sont les .bigcuits. minceur. 5a0s aUCHEs. 2J0ULES oo

Il faut donc préférer les biccuite Faille dor.alx frambolas.

m Les informations nutritionnelles de differents biscuits.

() Barquettes () Barquettes jury

ala pulpe chocolat/noisette

de fraise
Informations : Informations g
nutritionnelles pour 100g nutritionnelles pour 100g
Energie 364 kcal/1521,5 k) Energie 491 kcal/2 052,3 k)
Protéines 58 Protéines 8g
Glucides 768 Glucides 638
Lipides 4,58 ) Lipides 23g )

() Gauffrettes fourrées
a la framboise

@ Biscuits « Minceur» e
sans sucres
aux raisins

Informations : B S s e
nutritionnelles pour 1009

Energie 435 kcal18183k)  BNGELEE
Protéines 16,48 [EETT T T
Glucides 52,58 "['ib'ia'ég """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
Lipides 17,88
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[ ] ’ ~ - -
" w‘w Reconnaitre les labels alimentaires

=

Regardez la vidéo « Savoir reconnaitre les labels alimentaires »
d’Harmonie Mutuelle et répondez aux questions suivantes.

@ ponner les trois grandes familles de signes officiels (labels) citées dans
le film:

» Lappellation. dorigine CONEIOIEE ........oooooioooeeeeeeeeeee e

B L IBRELEQUAG ... e

9 Faire correspondre par des fleches ces signes officiels (labels) aux définitions
qui leur correspondent :

igine
VoV i8! Co
& e,

)
o
22"

aPPe//at
o

AB

- AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

FRANCE
Garantit un produit fabriqué Garantit la qualité Garantit un mode
selon le savoir-faire « local » supérieure du produit. de production soucieux
(= produit du terroir). de I’environnement.

€ Indiquer les démarches nécessaires pour obtenir un label.

Iy .a.un premier.contrdle pour.abtenir le.lakel, puis.un.toua.les ans pour.prouver.que.la.......

qualité. AU produit. e5E. B L2 ...
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Lessentiel a compléter

Quelles sont les informations que I'on trouve sur une étiquette de produit alimentaire ?

D Desinformations ............... obligataires.............. : ladénomination de vente, I'origine du pro-
duit, la liste des ingrédients, le poids net ou la quantité nette, la DLUO (ou la DLC selon les
cas), le numéro de lot de fabrication, les nom et adresse du fabricant et du distributeur et les
conseils d’utilisation et de conservation (selon les cas).

D Desinformations ... facultatives............... : les informations nutritionnelles (avec indi-
cation de la valeur énergétique du produit), la marque du produit, le code-barres ou encore les
signes de qualité (ou les labels).

Quels types d’informations peuvent nous étre utiles ?

Il faut chercher sur les différentes partiesde I'............... é.ti.quat.t@. .................. (devant, derriére,
sur les c6tés, dessus ou dessous) en fonction de ce que 'on cherche. Exemples : la teneur en
matieres grasses du produit.

» TESTEZ-VOUS !
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