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Liste des ressources

Guide pédagogique

- Livre du professeur :
Guide pédagogique * guidepedagogique_PSECAP.pdf

MODULE 1 - L'INDIVIDU ET SA SANTE

Chapitre 1 — Les rythmes biologiques et le sommeil

- Livre du professeur :
Chapitre 1 Corrigés ® 165013_005_010_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « Fatigue et travail » ¢ 1878_164158_modulel_chapitrel.mp4

Chapitre 2 - L’alimentation et le travail

- Livre du professeur :
Chapitre 2 Corrigés » 165013 _011_016_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « Prendre ses repas a heure fixe »  1878_164158_modulel_chapitre2A.mp4

- Vidéos de la rubrique « Question d’attitude » :
Vidéo Grignotage, décryptage d'un phénomene ¢ http://www.allodocteurs.fr/actualite-sante-alimentation-apprenez-a-grignoter-
malin_6285.html

Chapitre 3 — L'activité physique et le dopage

- Livre du professeur :
Chapitre 3 Corrigés ® 165013 _017_022_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « Bouger 30 minutes par jour, c’est facile » ¢ 1878_164158 _modulel_chapitre3A.mp4

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « Yoan, 30 ans, responsable de fabrication » ¢ 1878_164158_modulel_chapitre3B.mp4

Chapitre 4 — Les conduites addictives en milieu professionnel

- Livre du professeur :
Chapitre 4 Corrigés » 165013_023_028_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « "Binge drinking" : quand le cerveau trinque ! » 1878 164158 modulel_chapitre4.mp4

Chapitre 5 — Les IST

- Livre du professeur :
Chapitre 5 Corrigés » 165013_029_036_WEB.pdf
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Chapitre 6 — La contraception

- Livre du professeur :
Chapitre 6 Corrigés ® 165013 _037_042_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « Si les hommes accouchaient » ¢ 1878_164158_modulel_chapitre6.mp4

S'entrainer sur le module 1

- Livre du professeur :
Evaluation module 1 Corrigés ® entrainement_modulel.pdf

MODULE 2 - L'INDIVIDU DANS SES ACTES DE CONSOMMATION
Chapitre 7 — Le budget

- Livre du professeur :
Chapitre 7 Corrigés » 165013 _047_052_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « Comment gérer votre budget en tant qu’étudiant »  1878_164158_module2_chapitre7.mp4

Chapitre 8 — Le crédit

- Livre du professeur :
Chapitre 8 Corrigés » 165013_053_058_ WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « Les crédits a la consommation : Gare au surendettement ! » ¢ 1878 164158 module2_chapitre8.mp4

Chapitre 9 — Les achats

- Livre du professeur :
Chapitre 9 Corrigés » 165013_059_064_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d’attitude » :
Vidéo « Pablo, mon pere et moi » 1878 164158 module2_chapitre9A.mp4

Chapitre 10 — Les contrats et assurances

- Livre du professeur :
Chapitre 10 Corrigés ® 165013_065_070_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d’attitude » :
Vidéo « Je vais signer mon premier bail de location ! » ¢ 1878 164158 module2_chapitre10.mp4

Chapitre 11 — La défense du consommateur

- Livre du professeur :
Chapitre 11 Corrigés » 165013_071_076_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d’attitude » :
Vidéo « Controle de la qualité des eaux de baignade » ¢ 1878 164158 module2_chapitre11A.mp4

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo « Protection économique et sanitaire des consommateurs » ¢ 1878_164158_module2_chapitre11B.mp4

S'entrainer sur le module 2
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- Livre du professeur :
Evaluation 2 Corrigés ¢ entrainement_module2.pdf

MODULE 3 - L’'INDIVIDU DANS SON PARCOURS PROFESSIONNEL

Chapitre 12 — Formation initiale et formation continue

- Livre du professeur :
Chapitre 12 Corrigés » 165013_081_086_WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
Vidéo Pourquoi et comment faire un bilan de compétence ¢ http://www.pole-emploi.fr/actualites/pourquoi-et-comment-faire-un-

bilan-de-competences--@/article.jspz?id=61116

Chapitre 13 — La recherche d’emploi

- Livre du professeur :
Chapitre 13 Corrigés ® 165013_087_096_WEB.pdf

S'entrainer sur le module 3

- Livre du professeur :
Evaluation 3 Corrigés ¢ entrainement_module3.pdf

MODULE 4 - L'INDIVIDU DANS SON ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL

Chapitre 14 - La législation du travail

- Livre du professeur :
Chapitre 14 Corrigés » 165013_099 104_WEB.pdf

Chapitre 15 — Contrats de travail et rémunérations

- Livre du professeur :
Chapitre 15 Corrigés » 165013_105_110_ WEB.pdf

Chapitre 16 — Les représentants des personnels

- Livre du professeur :
Chapitre 16 Corrigés  165013_111_116_WEB.pdf

Chapitre 17 — Les structures de défense, de protection et de contréle des salariés

- Livre du professeur :
Chapitre 17 Corrigés » 165013_117_122_ WEB.pdf

Chapitre 18 - La surveillance médicale du salarié

- Livre du professeur :
Chapitre 18 Corrigés » 165013_123_128_ WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d’attitude » :

Vidéo Maladies infantiles : I'importance des vaccinations e http://www.allodocteurs.fr/grossesse-enfant/enfant/maladie-
infantile/maladies-infantiles-les-adultes-aussi_9075.html#

Chapitre 19 - Les risques professionnels

- Livre du professeur :
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Chapitre 19 Corrigés » 165013_129 138 WEB.pdf

Chapitre 20 - Les troubles musculo-squelettiques

- Livre du professeur :
Chapitre 20 Corrigés  165013_139_ 144 WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d’attitude » :
Vidéo Qu'est-ce que les troubles musculo-squelettiques? e http://www.allodocteurs.fr/j-ai-mal/aux-muscles/troubles-musculo-
squelettiques-tms/tms-la-douleur-du-geste-repetitif_895.html#

Chapitre 21 - Utiliser I'approche par le risque

Fiches risque de chute d'objets

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a la chute d'objets : les dangers ® 164158 risque_chuteobjets_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a la chute d'objets : les dommages ¢ 164158 risque_chuteobjets_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a la chute d'objets : la prévention ¢ 164158_risque_chuteobjets_prevention.pdf

Fiches risques liés a I'activité physique

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a I'activité physique : les dangers ® 164158 risque_activitephysique_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a I'activité physique : les dommages ® 164158 risque_activitephysique_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a I'activité physique : la prévention ¢ 164158 risque_activitephysique_prevention.pdf

Fiches sur le risque lié aux équipements de travail

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux équipements : les dommages ¢ 164158 _risquemecanique_fiche_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux équipements : la prévention ¢ 164158 _risquemecanique_fiche_prevention.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux équipements : les dangers 164158 risquemecanique_fiche_dangers.pdf

Fiches risque de chute de plain-pied ou de chute de hauteur

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risques de chute de plain pied ou de chute de hauteur : la prévention ¢ 164158 risque_chute_prevention.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risques de chute de plain pied ou de chute de hauteur : les dangers ¢ 164158 risque_chute_dangers.pdf

Fiches risques liés a I'ambiance thermique

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances thermiques : les dommages ¢ 164158_risque_thermique_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances thermiques : la prévention ¢ 164158 risque_thermique_prevention.pdf
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- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances thermiques : les dangers ¢ 164158 risque_thermique_dangers.pdf

Fiches risques liés a I'ambiance lumineuse

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances lumineuses : les dangers ® 164158 risques_amblumineuse_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances lumineuses : les dommages ¢ 164158_risques_amblumineuse_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances lumineuses : la prévention e 164158 risques_amblumineuse_prevention.pdf

Fiches risques liés aux poussiéeres

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux poussiéres : les dommages ¢ 164158 risque_poussieres_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux poussiéres : la prévention e 164158_risque_poussieres_prevention.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux poussiéres : les dangers ® 164158 risque_poussieres_dangers.pdf

Fiches risques liés au stress

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié au stress et a I'organisation du travail : les dangers ® 164158 risque_stress_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié au stress et a I'organisation du travail : les dommages ¢ 164158 _risque_stress_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié au stress et a I'organisation du travail : la prévention ¢ 164158 risque_stress_prevention.pdf

Fiches risque électrique

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque électrique: les dommages ® 164158 risque_electrique_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque électrique : la prévention ¢ 164158 risque_electrique_prevention.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque électrique : les dangers ® 164158 risque_electrique_dangers.pdf

Fiches risque d'incendie

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque d'incendie ou d'explosion : les dangers ® 164158 risque_incendie_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque d'incendie ou d'explosion : la prévention ¢ 164158 risque_incendie_prevention.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque d'incendie ou d'explosion : la prévention ¢ 164158 _risque_incendie_dommages.pdf

Fiches risques liés a la circulation routiere

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a la circulation routiere : les dommages ¢ 164158 risque_circulationroutiere_dommages.pdf
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- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a la circulation routiere : la prévention ¢ 164158 risque_circulationroutiere_prevention.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié a la circulation routiére : les dangers ® 164158_risque_circulationroutiere_dangers.pdf

Fiches risques liés aux déplacements

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux déplacements dans I'entreprise : les dangers 164158 risque_deplacement_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux déplacements dans I'entreprise : les dommages ¢ 164158 _risque_deplacements_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux déplacements dans I'entreprise : la prévention ¢ 164158 risque_deplacement_prevention.pdf

Fiches risque chimique

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque chimique : les dangers » 164158 risque_chimique_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque chimique : les dommages ¢ 164158 risque_chimique_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque chimique : la prévention ¢ 164158_risque_chimique_prevention.pdf

Fiches risque biologique

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque biologique : les dangers 164158 risque_biologique_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque biologique : les dommages ¢ 164158 risque_biologique_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque biologique : la prévention ¢ 164158_risque_biologique_prevention.pdf

Fiches risques liés a 'ambiance sonore

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances sonores : les dangers ® 164158_risque_bruit_dangers.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances sonores : les dommages ¢ 164158 risque_bruit_dommages.pdf

- Fiches sur les familles de risques professionnels :
Risque lié aux ambiances sonores : la prévention ¢ 164158_risque_bruit_prevention.pdf

- Livre du professeur :
Chapitre 21 Corrigés ® 165013_145_150_WEB.pdf

Chapitre 22 - Les déchets dans le milieu professionnel

- Livre du professeur :
Chapitre 23 Corrigés  165013_151_158 WEB.pdf

- Vidéos de la rubrique « Question d’attitude » :
Vidéo « La main dans le sac - bouteille » « 1878 164158 _module4_chapitre23A.mp4

- Vidéos de la rubrique « Question d"attitude » :
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Vidéo « La main dans le sac - pile » » 1878 164158 module4_chapitre23C.mp4

- Vidéos de la rubrique « Question d’attitude » :
Vidéo « La main dans le sac - conserve » ¢ 1878_164158_module4_chapitre23B.mp4

S'entrainer sur le module 4

- Livre du professeur :
corrigé entrainement module 4 ¢ entrainement_module4.pdf

- Livre du professeur :
Activités Corrigés » 1878_164159_ACTIVITES_WEB.pdf

https://pse.nathan.fr/

717


http://www.tcpdf.org

