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Liste des ressources

Seconde

Thématique A - L'individu responsable de son capital santé

Chapitre 1 - Le système de santé

- Livre du professeur :
Chapitre 1 - Corrigé • 09167271_002_chap01.doc

- Vidéo :
3 minutes pour comprendre la Sécurite sociale • https://youtu.be/EMQ3fNyMxBE

- Vidéo :
[Décode-moi l’assurance sante] Le parcours de soin • https://youtu.be/zdCBQeWlScQ

- Vidéo :
Le DMP, qu’est-ce que c’est ? • https://www.dmp.fr/patient/je-decouvre

Chapitre 2 - Les rythlmes biologiques - Le sommeil

- Livre du professeur :
Chapitre 2 - Corrigé • 09167271_003_chap02.doc

- Vidéo :
L’impact inquiétant des ecrans sur votre sommeil • https://dai.ly/x28zfhk

Chapitre 3 - L'activtié physique

- Livre du professeur :
Chapitre 3 - Corrigé • 09167271_004_chap03.docx

- Vidéo :
Au cœur des organes : le muscle, moteur du mouvement • https://youtu.be/REWwSmnYuM0

- Vidéo :
Au cœur des organes : les modifications physiques a l’effort • https://youtu.be/7XWM-C61rxQ

Chapitre 4 - Les addicitions

- Livre du professeur :
Chapitre 4 - Corrigé • 09167271_005_chap04.docx

- Vidéo :
Système de récompense et addiction • https://youtu.be/mEuokfY0EH0

Thématique B - L'individu responsable de son environnement

Chapitre 5 - La sexulaité - La contraception

- Livre du professeur :
Chapitre 5 - Corrigé • 09167271_006_chap05.doc

https://pse.nathan.fr/ 1 / 6



- Vidéo :
Au cœur des organes : le cycle ovarien • https://youtu.be/9wK8G60rDZA

- Vidéo :
Symptômes de nidation • https://youtu.be/2rODjovuX58

Chapitre 6 - L'alimentation écoresponsable

- Livre du professeur :
Chapitre 6 - Corrigé • 09167271_007_chap06.docx

- Vidéo :
La consommation raisonnée ou consommer de manière éco-responsable • http://youtu.be/FVxyAad_3N8?

Chapitre 7 - Les risques majeurs

- Livre du professeur :
Chapitre 7 - Corrigé • 09167271_008_chap07.docx

- Vidéo :
DICRIM : un document pour connaitre les gestes qui sauvent ! • https://youtu.be/bs05Og4P_rc

- Vidéo :
TutosRisques : Inondation • https://youtu.be/n-5ltuDogF4

- Vidéo :
TutosRisques : Kit de sécurité • https://youtu.be/8SGtruWuabo

Thématique C - L'individu acteur de prévention dans son milieu professionnel

Chapitre 8 - Les enjeux de la "santé et sécurité au travail"

- Livre du professeur :
Chapitre 8 - Corrigé • 09167271_009_chap08.docx

- Vidéo :
Les 9 principes généraux de prévention • https://youtu.be/qHPh1XWFrW4

- Vidéo :
Le Code du travail numérique • https://youtu.be/rMMYMK5zLRA

Chapitre 9 - Les notions de base en prévention des risques professionnels

- Livre du professeur :
Chapitre 9 - Corrigé • 09167271_010_chap09.docx

- Vidéo :
La sécurité, c’est notre histoire, n?2 • https://youtu.be/ZkO0FddKI70

- Vidéo :
Quelle est la différence entre danger et risque ? • https://youtu.be/OHKWYsLUnJ8

Première

Thématique A - L'individu responsable de son capital santé

Chapitre 10 - Les infections sexuellement transmissibles

- Livre du professeur :
Chapitre 10 - Corrigé • 09167271_011_chap10.doc
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- Vidéo :
Sida, le corps • https://youtu.be/QV3BoNc39C8

- Vidéo :
Le préservatif masculin • https://youtu.be/MGmubia2MD0

- Vidéo :
Le préservatif féminin • https://youtu.be/RXvjjAE0Lmk

- Vidéo :
Présentation des CeGIDD • https://youtu.be/AqUcp2i3tpA

Chapitre 11 - Les pratiques alimentaires

- Livre du professeur :
Chapitre 11 - Corrigé • 09167271_012_chap11.doc

- Vidéo :
La digestion • https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/la-digestion-47.html

Chapitre 12 - Le stress au quotidien

- Livre du professeur :
Chapitre 12 - Corrigé • 09167271_013_chap12.doc

- Vidéo :
Comment réduire l’impact environnemental de son alimentation • https://youtu.be/BjBJ-xdoNAM

- Vidéo :
Les facteurs de stress au travail • https://youtu.be/v9t18Db0R6M

- Vidéo :
Les mécanismes du stress au travail • https://youtu.be/B9P9k7o8Nxg

Thématique B - L'individu responsable de son environnement

Chapitre 13 - Le bruit au quotidien

- Livre du professeur :
Chapitre 13 - Corrigé • 09167271_014_chap13.doc

- Vidéo :
Système auditif • https://youtu.be/tGx1syJpp5k

Chapitre 14 - L’eau et le développement durable

- Livre du professeur :
Chapitre 14 - Corrigé • 09167271_015_chap14.doc

- Vidéo :
L’eau face à ses défis • https://youtu.be/sEmChB0neGs

Thématique C - L'individu acteur de prévention dans son milieu professionnel

Chapitre 15 - Les acteurs de prévention

- Livre du professeur :
Chapitre 15 - Corrigé • 09167271_016_chap15.doc

- Vidéo :
Les missions des CARSAT • https://youtu.be/VEp_vfqmzYo
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Chapitre 16 - L’assistance et le secours en milieu professionnel

- Livre du professeur :
Chapitre 16 - Corrigé • 09167271_017_chap16.doc

Chapitre 17 - L’analyse des risques professionnels

- Livre du professeur :
Chapitre 17 - Corrigé • 09167271_018_chap17.doc

- Vidéo :
OiRA, outil en ligne d’évaluation des risques • https://youtu.be/sBv45ILcEXk

Chapitre 18 - L’analyse d’un risque spécifique au secteur professionnel

- Livre du professeur :
Chapitre 18 - Corrigé • 09167271_019_chap18.doc

- Vidéo :
Le document unique, comment ça marche ? • https://youtu.be/FPkGjpajb14

Chapitre 16 - L’analyse des risques professionnels

- Vidéo :
Ishikawa - 5M - Analyse des causes • https://youtu.be/G8s8-qoFv-Q

Terminale

Thématique A - L'individu responsable de son capital santé

Chapitre 19 - La sécurité alimentaire

- Livre du professeur :
Chapitre 19 - Corrigé • 09167271_020_chap19.doc

- Vidéo :
Comment sont contrôlés les aliments que nous consommons ? • https://youtu.be/pz5eZYIhkkk

- Vidéo :
L’analyse de la qualité du lait en laboratoire interprofessionnel • https://youtu.be/e7ZQZJFWPDU

- Vidéo :
C’est quoi le principe de précaution ? • https://youtu.be/WPmj1Q6BD-g

Thématique B - L'individu responsable de son environnement

Chapitre 20 - Les ressources en énergie et le développement durable

- Livre du professeur :
Chapitre 20 - Corrigé • 09167271_021_chap20.doc

- Vidéo :
Comprendre le réchauffement climatique en 4 minutes • https://dai.ly/x26gnp7

- Vidéo :
Moyens de transport : quel est le plus polluant ? • https://youtu.be/G5RBwO1HRa0

Thématique C - L'individu acteur de prévention dans son milieu professionnel

Chapitre 21 - Le suivi et la santé au travail
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- Livre du professeur :
Chapitre 21 - Corrigé • 09167271_022_chap21.doc

- Vidéo :
Le suivi individuel renforcé (SIR) • https://youtu.be/7Q1SJFsR7yo

- Vidéo :
Comment fonctionne notre système immunitaire • https://youtu.be/0ZXdk8rKZgc

Chapitre 22 - Déclaration et réparation des accidents du travail et des maladies professionnelles

- Livre du professeur :
Chapitre 22 - Corrigé • 09167271_023_chap22.doc

Chapitre 23 - Les risques psychosociaux

- Livre du professeur :
Chapitre 23 - Corrigé • 09167271_024_chap23.doc

- Vidéo :
Comment repérer le burn-out et y faire face • https://youtu.be/KRsYGksCu0I

- Vidéo :
Témoignages de l’hyper-stress • https://youtu.be/V9YEtBHTITQ

Chapitre 24 - Les risques liés à l’activité physique

- Livre du professeur :
Chapitre 24 - Corrigé • 09167271_025_chap24.doc

- Vidéo :
Santé et travail : bouger plus pour se sentir mieux • https://www.allodocteurs.fr/bien-etre-psycho/sport-et-sante/sante-et-travail-
bouger-plus-pour-se-sentir-mieux_23261.html

- Vidéo :
Le rôle du noyau et de l’anneau dans les mouvements de la colonne vertébrale • https://youtu.be/ZXdgqkEjh6A

- Vidéo :
Les adaptations de poste de travail au Conseil départemental de la Côte-d’Or • https://youtu.be/5-NQdl-ta6c

Chapitre 25 - L’analyse d’une situation de travail

- Livre du professeur :
Chapitre 25 - Corrigé • 09167271_026_chap25.doc

Chapitre 26 - L’égalité de traitement au travail

- Livre du professeur :
Chapitre 26 - Corrigé • 09167271_027_chap26.doc

- Vidéo :
Témoignages sur les discriminations au travail • https://youtu.be/1lSQHKQ3woA

- Vidéo :
848 Chibanis obtiennent gain de cause face à la SNCF • https://youtu.be/U9Wm9zfocWk

BAC

Sujet de BAC n°1

- Livre du professeur :
Sujet de BAC n°1 - Corrigé • 09167271_028_bac1.docx
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- BAC :
Sujet de BAC n°1 • P191-200_SUJET1.pdf

Sujet de BAC n°2

- Livre du professeur :
Sujet de BAC n°2 - Corrigé • 09167271_029_bac2.docx

- BAC :
Sujet de BAC n°2 • P201-210_SUJET2.pdf

Méthdologie

- BAC :
Méthodologie de l'épreuve ponctuelle • P187-190_PresEpreuve.pdf

Méthode
- Livre du professeur :
Méthode - Corrigé • 09167271_030_methode.doc
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